
 

 

G‘scheit essen – g‘sund bleiben 

 

Ernährungsvortrag 
Themenschwerpunkte 

• Wohlfühlgewicht 

• Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

• Stoffwechselerkrankungen 

• Ernährung bei Erkrankung des Verdauungstraktes 
 

Die Teilnahme ist kostenlos.  
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